Portaria n° 3.523
De 28 de agosto de 1998

O Ministro de Estado da Saude, no uso de suas atribuicdes que lhe confere o artigo 87, Paragrafo Unico,
item 1, da Constituicdo Federal e tendo em vista o disposto nos artigos 6°, |, "a", "c", V, VII, 1X, 8§1°. | e ll,
83°, | a VI da Lei n.° 8080, de 19 de setembro de 1990;

considerando a preocupa¢éo mundial com a Qualidade do Ar de Interiores em ambientes climatizados e
a ampla e crescente utilizacéo de sistemas de ar condicionado no pais, em fungéo das condi¢des
climéticas;

considerando a preocupacédo com o bem-estar, conforto, produtividade e o absenteismo ao trabalho, dos
ocupantes dos ambientes climatizados e a sua inter-relagdo com a variavel qualidade de vida;
considerando que o projeto e a execuc¢éo da instalacdo, inadequados, a operagéo e a manutencao
precarias dos sistemas de climatizag&o, favorecem a ocorréncia e o agravamento de problemas de
saude;

considerando a necessidade de serem aprovados procedimentos que visem minimizar o risco potencial a
salde dos ocupantes, em face da permanéncia prolongada em ambientes climatizados, resolve:

Art. 1° - Aprovar Regulamento Técnico contendo medidas basicas referentes aos procedimentos de
verificacao visual dos procedimentos de limpeza, remocao de sujidades por métodos fisicos e
manutencdo do estado de integridade e eficiéncia de todos os componentes dos sistemas de
climatizacdo, para garantir a Qualidade do Ar Interiores e prevencao de riscos a saude dos ocupantes de
ambientes climatizados.

Art. 2° - Determinar que serdo objeto de Regulamento Técnico a ser elaborado por este Ministério,
medidas especificas referentes a padrées de qualidade do ar em ambientes climatizados, no que diz
respeito a definicdo de parametros fisicos e composi¢éo quimica do ar de interiores , a identificacéo dos
poluentes de natureza fisica, quimica e biolédgica, suas tolerancias e métodos de controle, bem como
pré-requisitos de projetos de instalacdo e de execucao de sistemas de climatizacao.

Art. 3° - As medidas aprovadas por este Regulamento Técnico aplicam-se aos ambientes climatizados de
uso coletivo ja existentes e aqueles a serem executados e, de forma complementar, aos regidos por
normas e regulamentos especificos.

Paragrafo Unico - Para os ambientes climatizados com exigéncias de filtros absolutos ou instalacdes
especiais, tais como aquelas que atendem a processos produtivos, instalagdes hospitalares e outros,
aplicam-se as normas e regulamentos especificos, sem prejuizo do disposto neste Regulamento
Técnico, no que couber.

Art. 4° - Adotar para fins deste Regulamento Técnico as seguintes defini¢cdes:

a. ambientes climatizados: ambientes submetidos ao processo de climatizacéo.

b. ar de renovacao: ar externo que é introduzido no ambiente climatizado.

c. ar de retorno: ar que recircula no ambiente climatizado.

d. boa qualidade do ar interno: conjunto de propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do ar que nao
apresentem agravos a salde humana;

e. climatizacdo: conjunto de processos empregados para se obter por meio de equipamentos em recintos
fechados, condic8es especificas de conforto e boa qualidade do ar, adequadas ao bem estar dos
ocupantes.

f. filtragem absoluta: sistema de climatizacao que utiliza filtros das classes Al até A3, conforme
especificacdes do Anexo Il.

g. limpeza: procedimento de manutengéo preventiva que consiste na remocao de sujidades dos
componentes do sistema de climatizacdo, para evitar a sua dispersdo no ambiente interno.

h. manutencao - atividades técnicas e administrativas destinadas a preservar as caracteristicas de
desempenho técnico dos componentes ou sistemas de climatizacdo, garantindo as condi¢gbes previstas
neste Regulamento Técnico.

i. Sindrome dos Edificios Doentes: consiste no surgimento de sintomas que sdo comuns a populacdo em
geral, mas que, numa situacao temporal, pode ser relacionado a um edificio em particular. Um
incremento substancial na prevaléncia dos niveis dos sintomas, antes relacionados, proporciona a
relagéo entre o edificio e seus ocupantes.

Art. 5° - Todos os sistemas de climatizacdo devem estar em condi¢ces adequadas de limpeza,
manutenc¢do, operacao e controle, observadas as determinacdes, abaixo relacionadas, visando a



prevencao de riscos a salde dos ocupantes:

a. limpar os componentes do sistema de climatizacéo, tais como: bandejas, serpentinas, umidificadores,
ventiladores e dutos, de forma a evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e
manter a boa qualidade do ar interno.

b. utilizar, na limpeza dos componentes do sistema de climatizagdo, produtos biodegradaveis
devidamente registrados no Ministério da Saude para esse fim.

c. verificar periodicamente as condi¢@es fisicas dos filtros e manté-los em condi¢des de operacao.
Promover a sua substituicdo quando necessaria.

d. restringir a utilizacdo do compartimento onde esta instalada a caixa de mistura do ar de retorno e ar de
renovacao, ao uso exclusivo do sistema de climatizac&o. E proibido conter no mesmo compartimento
materiais, produtos ou utensilios.

e. preservar a captacao de ar externo livre de possiveis fontes poluentes externas que apresentem riscos
a saude humana e doté-la no minimo de filtro classe G1(um), conforme as especifica¢cdes do Anexo II.

f. garantir a adequada renovacéo do ar de interior dos ambientes climatizados, ou seja no minimo
27m3/h/pessoa.

g. descartar as sujidades sélidas, retiradas do sistema de climatizacdo apds a limpeza, acondicionadas
em sacos de material resistente e porosidade adequada, para evitar o espalhamento de particulas
inalaveis.

Art. 6° - Os proprietarios, locatarios e prepostos, responsaveis por sistemas de climatizagdo com
capacidade acima de 5 TR (15.000 kcal/h = 60.000 BTU/H), deverdo manter um responsavel técnico
habilitado, com as seguintes atribuicdes:

a. implantar e manter disponivel no imével um Plano de Manutencéo, Operagédo e Controle - PMOC,
adotado para o sistema de climatizacdo. Este Plano deve conter a identificacdo do estabelecimento que
possui ambientes climatizados, a descri¢cdo das atividades a serem desenvolvidas, a periodicidade das
mesmas, as recomendacdes a serem adotadas em situacdes de falha do equipamento e de emergéncia,
para garantia de seguranca do sistema de climatizacdo e outras de interesse, conforme especificacdes
contidas no Anexo | deste Regulamento Técnico.

b. garantir a aplicacdo do PMOC por intermédio da execuc¢éo continua direta ou indireta deste servico.
c. manter disponivel o registro da execucao dos procedimentos estabelecidos no PMOC.

d. divulgar os procedimentos e resultados das atividades de manutencéo, operacao e controle aos
ocupantes.

Paragrafo Unico. O PMOC devera ser implantado no prazo maximo de 180 dias, a partir da vigéncia
deste Regulamento Técnico.

Art. 7° - O PMOC do sistema de climatizacéo deve estar coerente com a legislagdo de Seguranca e
Medicina do Trabalho. Os procedimentos de manutenc¢éo, operacéo e controle dos sistemas de
climatizacao e limpeza dos ambientes climatizados, ndo devem trazer riscos a salde dos trabalhadores
gue os executam, nem aos ocupantes dos ambientes climatizados.

Art. 8° - Os 6rgdos competentes de Vigilancia Sanitaria fardo cumprir este Regulamento Técnico,
mediante a realizacdo de inspecfes e de outras acdes pertinentes, com o apoio de 6rgaos
governamentais, organismos representativos da comunidade e ocupantes dos ambientes climatizados.

Art. 9° - O ndo cumprimento deste Regulamento Técnico configura infracdo sanitaria, sujeitando o
proprietario ou locatario do imével ou preposto, bem como o responséavel técnico, quando exigido, as
penalidades previstas na Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo de outras penalidades
previstas em legislacéo especifica.

Art. 10° - Este Regulamento Técnico entra em vigor na data da sua publicacéo, revogadas as
disposi¢des em contrario.
JOSE SERRA

MINISTERIO DA SAUDE



AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
RESOLUCAO-RE N° 176, DE 24 DE OUTUBRO DE 2000
O Diretor da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da atribuicéo que lhe confere
aPortarian® 724, de 10 de outubro de 2000, c/c o art. 107, inciso |1, alinea"a" e seu § 3°,
considerando o interesse sanitério na divulgagcdo do assunto;
considerando a preocupacdo com a salide, a seguranga, 0 bem-estar e o conforto dos ocupantes dos ambientes
climatizados,
considerando a disponibilidade dos dados coletados, analisados e interpretados e o atual estégio de conhecimento da
comunidade cientificainternacional, na &rea de qualidade do ar ambiental interior, que estabel ece padrbes
referenciais e/ou orientacdes para esse controle;
considerando o disposto no Art. 2° da Portaria GM/M S n.° 3.523, de 28 de agosto de 1998;
considerando que amatériafoi submetida a apreciacdo da Diretoria Colegiada que a aprovou em reunido realizada
em 18 de outubro de 2000, resolve:
Art. 1° Determinar a publicacdo de Orientagdo Técnica elaborada por Grupo Técnico Assessor, sobre Padrdes
Referenciais de Qualidade do Ar Interior, em ambientes climatizados artificial mente de uso publico e coletivo, em
anexo.
Art. 2° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicag&o.
GONZALO VECINA NETO
ANEXO
Orientacéo Técnica elaborada por Grupo Técnico Assessor sobre Padrdes Referenciais de Qualidade do Ar Interior
em ambientes climatizados artificialmente de uso piblico e coletivo

| HISTORICO

O Grupo Técnico Assessor de estudos sobre Padres Referenciais de Qualidade do Ar Interior em ambientes
climatizados artificialmente de uso publico e coletivo, foi constituido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
ANVISA, no dmbito da Geréncia Gera de Servicos da Diretoria de Servicos e Correlatos e instituido por membros
das seguintes instituicles:

Sociedade Brasileira de Meio Ambiente e de Qualidade do Ar de InterioresBRASINDOOR, Laborat6rio Noel
Nutels, Instituto de Quimicada UFRJ, Ministério do Meio Ambiente, Faculdade de Medicina da USP, Organizacdo
Panamericana de Salide/OPASS, Fundacgo Oswaldo Cruz/FIOCRUZ, Fundagéo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho FUNDACENTRO/MTD, Instituto Nacional de Metrologia Normalizagdo e
Qualidade Industrial/INMETRO, Associac&o Paulista de Estudos e Controle de Infeccdo Hospitalar/APECIH e,
Servigo de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Salide/RJ, Instituto de Ciéncias Biomédicas ICB/USP e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria.

Reuniu-se na cidade de Brasilia/DF, durante o ano de 1999 e primeiro semestre de 2000, tendo como metas:

1. estabelecer critérios que informem a populagéo sobre a qualidade do ar interior em ambientes climatizados
artificialmente de uso publico e coletivo, cujo desequilibrio podera causar agravos a sallde dos seus ocupantes;

2. instrumentalizar as equipes profissionais envolvidas no controle de qualidade do ar interior, no plangjamento,
elaboracdo, andlise e execucdo de projetos fisicos e nas agdes de inspecdo de ambientes climatizados artificialmente
de uso publico e coletivo .

I ABRANGENCIA

O Grupo Técnico Assessor elaborou a seguinte Orientacéo Técnica sobre Padrdes Referenciais de Qualidade do Ar
Interior em ambientes climatizados artificial mente de uso publico e coletivo, no que diz respeito a definicdo de
valores méximos recomendéveis para contaminagdo biol gica, quimica e par@metros fisicos do ar interior, a
identificacéo das fontes poluentes de natureza biol gica, quimica e fisica, métodos analiticos ( Normas Técnicas
001, 002, 003 e 004 ) e as recomendagbes para controle ( Quadros| ell ).

Recomendou que os padrfes referenciai s adotadas por esta Orientacdo Técnica sejam aplicados aos ambientes
climatizados de uso publico e coletivo j4 existentes e aqueles a serem instalados. Para os ambientes climatizados de
uso restrito, com exigéncias de filtros absolutos ou instal agdes especiais, tais como 0s que atendem a processos
produtivos, instal ages hospitalares e outros, sejam aplicadas as normas e regulamentos especificos.

Il - DEFINICOES



Parafins desta Orientacdo Técnica sdo adotadas as seguintes definicles, complementares as adotadas na Portaria
GM/MS n.° 3.523/98:

a) Aerodisper sdides: sistema disperso, em um meio gasoso, composto de particulas sdlidas e/ou liquidas. O mesmo
gue aerosol ou aerossol.

b) ambiente aceitavel: ambientes livres de contaminantes em concentragdes potencial mente perigosas a salide dos
ocupantes ou gque apresentem um minimo de 80% dos ocupantes destes ambi entes sem queixas ou sintomatologia de
desconforto™?

¢) ambientes climatizados: sd0 os espacos fisicamente determinados e caracterizados por dimensdes e instal acdes
préprias, submetidos ao processo de climatizacdo, através de equipamentos.

! World Health Organization. Indoor air quality: biological contaminants; Copenhagen, Denmark, 1983
(European Series n® 31).

2 American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers,Inc. ANSI/ASHARAE 62-1989.
Standard-Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality, 1990.

d) ambiente de uso publico e coletivo: espago fisicamente determinado e aberto a utilizagdo de muitas pessoas.

€) ar condicionado: é o processo de tratamento do ar, destinado a manter os requerimentos de Qualidade do Ar
Interior do espago condicionado, controlando varidveis como atemperatura, umidade, velocidade, material
particulado, particulas biolégicas e teor de didxido de carbono (CO,).

f) Padr&o Referencial de Qualidade do Ar Interior: marcador qualitativo e quantitativo de qualidade do ar
ambiental interior, utilizado como sentinela para determinar a necessidade da busca das fontes poluentes ou das
intervences ambientais

0) Qualidade do Ar Ambiental Interior: Condi¢&o do ar ambiental de interior, resultante do processo de ocupacéo
de um ambiente fechado com ou sem climatizagdo artificial.

h) Valor Maximo Recomendavel: Valor limite recomendavel que separa as condigdes de auséncia e de presenga do
risco de agressao a salide humana.

IV PADROES REFERENCIAIS

Recomenda os seguintes Padrdes Referenciais de Qualidade do Ar Interior em ambientes climatizados de uso
publico e coletivo.

1- O Valor Méximo Recomendével para contaminacdo microbiol 6gica deve ser £ 750 ufc/m® de fungos, paraa
relacéo | 3{E £1,5, onde | é aquantidade de fungos no ambiente interior e E é a quantidade de fungos no ambiente
exterior.

Quando este valor for ultrapassado ou arelagdo I/E for > 1,5, € necessario fazer um diagndstico de fontes para uma
intervencdo corretiva

E inaceitével a presenca de fungos patogénicos e toxigénicos.

2 Os Vaores Maximos Recomendéveis para contaminagdo quimica sdo:

2.1 - £1000 ppm de diéxido de carbono ( CO,), como indicador de renovac&o de ar externo, recomendado para
conforto e bem-estar?

2.2 - £ 80 mg/m? de aerodispersdides totais no ar, como indicador do grau de pureza do ar e limpeza do ambiente
climatizado.*

3 Os valores recomendéaveis para os parametros fisicos de temperatura, umidade, velocidade e taxa de renovagéo do
ar e de grau de pureza do ar, deverdo estar de acordo com a NBR 6401 Instalactes Centrais de Ar Condicionado
para Conforto Parametros Bésicos de Projeto da ABNT Associacio Brasileira de Normas Técnicas.”

3.1 - afaixarecomendavel de operacéo das Temperaturas de Bulbo Seco, nas condigdes internas para veréo, devera
variar de 23°C a 26°C, com exceco de ambientes de arte que dever&o operar entre 21°C e 23°C. A faixa méximade
operacéo deveravariar de 26,5°C a 27°C, com exceco das areas de acesso que poderdo operar até 28°C. A selecio
dafaixa depende da finalidade e do local dainstalagdo. Para condicfes internas parainverno, a faixa recomendavel
de operacgo deveravariar de 20°C a 22°C.

3.2 - afaixarecomendavel de operacdo da Umidade Relativa, nas condi¢des internas paraverdo, deveravariar de



40% a 65%, com excegdo de ambientes de arte que deverdo operar entre 40% e 55% durante todo o ano. O valor
maximo de operacéo devera ser de 65%, com excecdo das areas de acesso que poderdo operar até 70%. A selecdo da
faixa depende dafinalidade e do local dainstalacdo. Para condicoes internas parainverno, afaixarecomendavel de
operacdo deveravariar de 35% a 65%.

3.3 - afaixarecomendavel de operagéo da Velocidade do Ar, no nivel de 1,5m do piso, deveravariar de 0,025 m/s a
0,25 m/s. Estes valores sdo considerados médios quando medidos com instrumento de alta sensibilidade.

*Kulcsar Neto, F & Siqueira, LFG. Padr8es Referenciais para Andlise de Resultados de Qualidade
Microbiol6gica do Ar em Interiores Visando a Salde Publica no Brasil Revista da Brasindoor. 2 (10): 4-
21,1999.

* Conselho Nacional do Meio Ambiente CONAMA, Resolucéo n.° 03 de 28/06 / 1990.

® ABNT Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, NBR 6401 | nstalagdes Centrais de Ar Condicionado para
Conforto Par ametros Basicos de Projeto, 1980.

3.4 - a Taxa de Renovaco do Ar adequada de ambientes climatizados ser, no minimo, de 27 m*/hora/pessoa,
exceto no caso especifico de ambientes como lojas, centros comerciais, bancos e outros, onde a taxa de ocupagdo de
pessoas por m? é critica. Nestes casos a Taxa de Renovagéo do Ar minima seré de 17 m*¥/horalpessoa, ndo sendo
admitido em qualquer situacéo que os ambientes possuam uma concentragdo de CO,, maior ou igual a estabelecida
nesta Orientacdo Técnica como Valor Maximo Recomendéavel.

3.5 - 0 Grau de Purezado Ar nos ambientes climatizados sera obtido utilizando-se, no minimo, filtros de classe G-3
nos condicionadores de sistemas

Os padr@es referenciai s adotados complementam as medidas basicas definidas na Portaria GM/MS n.° 3.523/98, de
28 de agosto de 1998, para efeito de reconhecimento, avaliago e controle da Qualidade do Ar Interior nos
ambientes climatizados. Deste modo poderdo subsidiar as decisdes do responsavel técnico pelo gerenciamento do
sistema de climatizac8o, quanto a definicéo de periodicidade dos procedimentos de limpeza e manutencéo dos
componentes do sistema, desde que asseguradas as fregiiéncias minimas para 0s seguintes componentes,
considerados como reservatorios, amplificadores e disseminadores de poluentes.

Componente Periodicidade
Tomada de ar externo mensal
Unidade filtrante mensal
Serpentina de aquecimento mensal
Serpentina de resfriamento mensal
Umidificador mensal
Ventilador semestral
Plenum de mistura/casa de méaguinas semestral
Inspegéo semestral

V FONTES POLUENTES
Recomenda que sejam adotadas para fins de pesquisa e com o propdsito de levantar dados sobre arealidade
brasileira, assim como para avaliago e corregdo das situagdes encontradas, as possiveis fontes de poluentes



informadas nos Quadros | ell.

Agentes biol6gicos

Bactérias

Fungos

Protozoéarios

Virus

Algas

Pélen

Artrépodes

Animais

QUADRO|

Possiveis fontes de poluentes biol 6gicos

Principaisfontes em ambientes
interiores

Reservat6rios com agua estagnada,
torres de resfriamento, bandejas de
condensado, desumificadores,
umidificadores, serpentinas de
condicionadores de ar e superficies
Umidas e quentes.

Principais M edidas de corregédo em
ambientesinteriores

Redlizar alimpeza e a conservacdo das
torres de resfriamento; higienizar os
reservatérios e bandejas de condensado
ou manter tratamento continuo para
eliminar asfontes; eliminar as
infiltragdes; higienizar as superficies.

Ambientes imidos e demais fontes de Corrigir a umidade ambiental; manter
multiplicagdo fungica, como materiaissob controle rigido vazamentos,

porosos organicos Umidos, forros,
paredes e isolamentos Umidos; ar

infiltragdes e condensacéo de &gua;
higienizar os ambientes e componentes

externo, interior de condicionadores e do sistema de climatizagdo ou manter
dutos sem manutencgao, vasos de terra tratamento continuo para eliminar as

com plantas.

Reservatorios de agua contaminada,
bandejas e umidificadores de
condicionadores sem manutenc&o.

Hospedeiro humano.

Torres de resfriamento e bandejas de
condensado.

Ar externo.

Poeiracaseira.

Roedores, morcegos e aves.

fontes; eliminar materiais porosos
contaminados; eliminar ou restringir
vasos de plantas com cultivo em terra,
ou substituir pelo cultivo em &gua
(hidroponia); utilizar filtros G-1 na
renovacdo do ar externo.

Higienizar o reservat6rio ou manter
tratamento continuo para eliminar as
fontes.

Adequar o niimero de ocupantes por m?
de &rea com aumento da renovacado de
ar.; evitar a presenca de pessoas
infectadas nos ambientes climatizados

Higienizar os reservatdrios e bandejas
de condensado ou manter tratamento
continuo paraeliminar as fontes.

Manter filtragem de acordo com NBR-
6401 daABNT

Higienizar as superficiesfixase
mobiliério, especia mente os revestidos
com tecidos e tapetes; restringir ou
eliminar o uso desses revestimentos.

Restringir o acesso, controlar 0s
roedores, 0s morcegos, ninhos de aves
€ respectivos excrementos .



Agentes quimicos

CoO

CO;

NO;

Os

Formaldeido

Material particulado

QUADRO I

Possiveis fontes de poluentes quimicos

Principais fontes em ambientes Principais medidas de correcdo em
interiores ambientesinteriores

Combustéo (cigarros, queimadores de Manter a captago de ar exterior com

fogBes e veiculos automotores). baixa concentracdo de poluentes,
restringir as fontes de combustéo;
manter a exaustdo em areas em que
ocorre combustéo; eliminar a
infiltragdo de CO proveniente de fontes
externas; restringir o tabagismo em
areas fechadas.

Produtos de metabolismo humano e  Aumentar arenovacdo de ar externo;

combusto. restringir as fontes de combustéo e 0
tabagismo em éreas fechadas; eliminar
ainfiltracdo de fontes externas.

Combustéo. Restringir as fontes de combust&o;
manter a exaustdo em areas em que
ocorre combustdo; impedir ainfiltragdo
de NO, proveniente de fontes externas,
restringir o tabagismo em areas
fechadas.

Maquinas copiadoras e impressoras a

laser . Adotar medidas especificas para
reduzir a contaminagdo dos ambientes
interiores, com exaustdo do ambiente
ou enclausuramento em locais
exclusivos para os equipamentos que
apresentem grande capacidade de
producéo de Os.

Selecionar os materiais de construcéo,
Materiais de acabamento, mobiliario, acabamento e mobiliario que possuam

cola, produtos de limpeza ou emitam menos formal deido; usar

domissanitarios produtos domi ssanitarios que ndo
contenham formal deido.

Poeiraefibras. Manter filtragem de acordo com NBR-

6402 da ABNT; evitar isolamento
termo-acustico que possa emitir fibras
minerais, organicas ou sintéticas para o
ambiente climatizado; reduzir as fontes
internas e externas; higienizar as
superficies fixas e mobiliarios sem o
uso de vassouras, escovas ou
espanadores; selecionar os materiais de
construcéo e acabamento com menor



porosidade; adotar medidas especificas
parareduzir a contaminacdo dos
ambientes interiores (vide bioldgicos);
restringir o tabagismo em areas

fechadas.
Fumo de tabaco Queima de cigarro, charuto, Aumentar a quantidade de ar externo
cachimbo, etc. admitido pararenovacdo e/ou exaustdo

dos poluentes; restringir o tabagismo
em éreas fechadas.

cov Cera, mobiliario, produtos usados em Selecionar os materiais de construcao,
limpeza e domissanitérios, solventes, acabamento, mobiliario; usar produtos
materiais de revestimento, tintas, de limpeza e domissanitérios que ndo
colas, etc. contenham COV ou que ndo
apresentem alta taxa de volatilizagdo e
toxicidade.
Ccosv Queima de combustiveis e utilizagdo Eliminar a contaminacdo por fontes
de pesticidas. pesticidas, inseticidas e a queima de

combustiveis; manter a captacdo de ar
exterior afastada de poluentes.

CQV Compostos Orgénicos Volateis.
COS-V Compostos Organicos Semi- Voléteis.

Observacfes - Os poluentes indicados sdo agueles de maior ocorréncia nos ambientes de interior, de efeitos
conhecidos na salide humana e de mais facil deteccdo pela estrutura laboratorial existente no pais.

Outros poluentes que venham a ser considerados importantes ser&o incorporados aos indicados, desde que atendam
ao disposto no paragrafo anterior.

VI AVALIACAO E CONTROLE

Recomenda que sejam adotadas para fins de avaliacéo e controle do ar ambiental interior dos ambientes
climatizados de uso coletivo, as seguintes Normas Técnicas 001, 002, 003 e 004.

Na elaboracao de relatérios técnicos sobre qualidade do ar interior, é recomendadaaNBR-10.719 da ABNT -
Associagdo Brasileira de Normas Técnicas.

Nor ma Técnica 001

Qualidade do Ar Ambiental Interior. Método de Amostragem e Andlise de Bioaerosol em Ambientes Interiores.
Método Analitico

OBJETIVO: Pesquisa, monitoramento e controle ambiental da possivel colonizagdo, multiplicacdo e disseminagéo
de fungos em ar ambiental interior.

DEFINICOES:
Bioaerosol: Suspensdo de microorganismos (organismos viaveis) dispersos no ar.
Marcador epidemiolégico: Elemento aplicavel a pesquisa, que determina a qualidade do ar ambiental .

Aplicabilidade: Ambientes de interior climatizados, de uso coletivo, destinados a ocupagcdes comuns (ndo especiais).



Marcador Epidemioldgico: Fungos viaveis.
METODO DE AMOSTRAGEM: Amostrador de ar por impactagso com acelerador linear.
PERIODICIDADE: Semestral.

FICHA TECNICA DO AMOSTRADOR:

Amostrador: Impactador de 1, 2 ou 6 estagios. Meio de Cultivo: Agar Extrato de Malte, Agar Sabouraud Destrose
a 4%, Agar Batata Dextrose ou outro, desde que cientificamente validado.

Taxa de Vazdo: 25 a 35 I/min, recomendado 28,3 I/min. Tempo de Amostragem: 10 min. Em &reas altamente
contaminadas um tempo de amostragem menor pode ser recomendéavel.

VolumeMinimo: 1401

Volume M aximo: 500 | Embalagem: Rotina de embalagem para protegéo da amostra com nivel de biosseguranca 2
(recipiente lacrado, devidamente identificado com simbolo de risco biolégico) Transporte: Rotina de embalagem
para protecdo da amostra com nivel de biosseguranga 2 (recipiente lacrado, devidamente identificado com simbolo
de risco biolégico)

Calibracao: Semestral Exatid&o: + 0,02 I/min.
Precisdo: + 99,92 %

ESTRATEGIA DE AMOSTRAGEM:

selecionar 01 amostra de ar exterior localizada nas proximidades da entrada datomada de ar externo na altura de
1,50 m do solo.

selecionar a0 menos 01 amostra de ar interior por andar ou de cada area servida por um equipamento condi cionador
de ar. Paragrandes areas recomenda-se

Area construida (m? NuUmero minimo de amostras
3.000 a5.000 8

5.000 a 10.000 12

10.000 a 15.000 15

15.000 a20.000 18

20.000 a 30.000 21

Acimade 30.000 25

0 amostrador deve estar localizado na aturade 1,50m do solo, no centro do ambiente ou em zona ocupada.

PROCEDIMENTO LABORATORIAL: Método de cultivo e quantificagdo segundo normatizagdes universalizadas.
Tempo minimo de incubagzo de 7 dias a25°C., permitindo o total crescimento dos fungos.

BIBLIOGRAFIA:"Standard Methods for Examination of Water and Wastewater".



17 th ed. APHA, AWWA, WPC.F; "The United States Pharmacopeia’. USP, XXI11 ed., NF XVII1, 1985.
NIOSH- National Institute for Occupationa Safety and Health, NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM),
BIOAEROSOL SAMPLING (Indoor Air) 0800, Fourth Edition.
IRSST Institute de Recherche en Santé et en Securité du Travail du Quebec, Canada, 1994.
Members of the Thecnicae Advisory Committee on Indoor Air Quality, Commission of Public Health Ministry of
the Environment Guidelines for Good Indoor Air Quality in Office Premises, Singapore.

Norma T écnica 002

Qualidade do Ar Ambienta Interior. Método de Amostragem e Andlise da Concentracéo de Didxido de Carbono em
Ambientes I nteriores.

Método Analitico
OBJETIVO: Pesquisa, monitoramento e controle do processo de renovacdo de ar em ambientes climatizados.
APLICABILIDADE: Ambientes interiores climatizados, de uso coletivo.
MARCADOR EPIDEMIOLOGICO: Diéxido de carbono ( CO,) .
METODO DE AMOSTRAGEM: Equipamento de leitura direta.
PERIODICIDADE: Semestral.

FICHA TECNICA DOS AMOSTRADORES:

Amostrador: Leitura Direta por meio de sensor infravermelho néo dispersivo ou célula eletroquimica.

Calibracéo: Anual ou de acordo com especificagdo do  Faixa: de 0 a5.000 ppm.
fabricante. Exatiddo: + 50 ppm + 2% do valor medido

ESTRATEGIA DE AMOSTRAGEM:

selecionar 01 amostra de ar exterior localizada nas proximidades da entrada da tomada de ar externo na atura de
1,50 m do solo.

selecionar a0 menos 01 amostrade ar interior por andar ou de cada area servida por um equipamento condicionador
de ar. Paragrandes &reas recomenda-se

Area construida (m?) NUmero minimo de amostras
3.000 a5.000 8

5.000 a 10.000 12

10.000 a 15.000 15

15.000 a 20.000 18

20.000 a 30.000 21

Acimade 30.000 25



0 amostrador deve estar localizado na alturade 1,50m do solo, no centro do ambiente ou em zona ocupada.

PROCEDIMENTO DE AMOSTRAGEM: As medidas deverdo ser realizadas em horarios de pico de utilizacgo do
ambiente.

Nor ma Técnica 003

Qualidade do Ar Ambiental Interior. Método de Amostragem. Determinacdo da Temperatura, Umidade e
Velocidade do Ar em Ambientes Interiores.

Método Analitico
OBJETIVO: Pesquisa, monitoramento e controle do processo de climatizac&o de ar em ambientes climatizados.
APLICABILIDADE: Ambientes interiores climatizados, de uso coletivo.
MARCADORES: Temperaturado ar ( °C)
Umidadedoar (%)
Velocidade do ar (m/s) .
METODO DE AMOSTRAGEM: Equipamentos de |eitura direta. Termo-higrometro e Termo-anemometro.
PERIODICIDADE: Semestral.
FICHA TECNICA DOS AMOSTRADORES:
Amostrador: Leitura Direta Termo-higrémetro. Principio de operagéo: Sensor de temperaturado tipo termo-
resisténcia. Sensor de umidade do tipo capacitivo ou por condutividade elétrica.
Calibracéo: Anual Faixa: 0° C a70° C de temperatura
5% a 95 % de umidade Exatid&o: + 0,8° C de

temperatura
+ 5% do valor medido de umidade

Amostrador: Leitura Direta Termo-anemdmetro.
Principio de operagéo: Sensor de velocidade do ar do tipo fio aquecido ou fio térmico.

Calibracéo: Anual Faixa: de0al10m/s
Exatiddo: = 0,03 m/s + 4% do valor medido

Norma T écnica 004

Qualidade do Ar Ambiental Interior. Método de Amostragem e Analise de Concentracdo de Aerodispersdides em
Ambientes Interiores.



M étodo Analitico
OBJETIV O: Pesquisa, monitoramento e controle de aerodispersoides totais em ambientes interiores climatizados.

Aplicabilidade: Ambientes de interior climatizados, de uso coletivo, destinados a ocupagtes comuns (ndo especiais).
Marcador Epidemiol gico: Poeira Total (mg/m?).

METODO DE AMOSTRAGEM: Coleta de aerodispersdides por filtracdo (MB-3422 da ABNT).
PERIODICIDADE: Semestral.

FICHA TECNICA DO AMOSTRADOR:

Amostrador : Unidade de captacdo constituida por filtros de PV C, didmetro de 37 mm e porosidade de 5 mm de
didmetro de poro especifico parapoeiratotal aser coletada; Suporte de filtro em disco de celulose; Portafiltro em
pléastico transparente com diametro de 37 mm. Apar elhagem: Bomba de amostragem, que mantenha ao longo do
periodo de coleta, avazdo inicia de calibracdo com variagéo de 5%.

Taxa de Vazao: 1,0 a 3,0 I/min, recomendado 2,0 I/min.

Volume Minimo: 50|

Volume Mé&ximo: 400 |

Tempo de Amostragem: 501 O 17 min ; 4001 © 133 min

Embalagem: Rotina

Transporte:

Calibrago: Em cada procedimento de coleta Exatid&o: = 5% do valor medido

PROCEDIMENTO DE COLETA: MB-3422 da ABNT.
PROCEDIMENTO DE CALIBRACAO DAS BOMBAS: NBR- 10.562 daABNT
PROCEDIMENTO LABORATORIAL: NHO 17 daFUNDACENTRO

VIl - INSPECAO

Recomenda que os 6rgaos competentes de Vigilancia Sanitaria com o apoio de outros 6rgdos governamentais,
organismos representativos da comunidade e dos ocupantes dos ambientes climatizados, utilizem esta Orientacdo
Técnica como instrumento técnico referencial, narealizacao de inspecdes e de outras aches pertinentes nos
ambientes climatizados de uso publico e coletivo.

VIII RESPONSABILIDADE TECNICA

Recomenda que os proprietarios, locatérios e prepostos de estabel ecimentos com ambientes ou conjunto de

ambi entes dotados de sistemas de climatizacdo com capacidade igual ou superior a5 TR (15.000 kcal/h = 60.000
BTU/h), devam manter um responsavel técnico com as seguintes atribuigdes:

a) realizar aavaliacdo bioldgica, quimica e fisica das condi¢des do ar interior dos ambientes climatizados;

b) proceder a correcéo das condicdes encontradas, quando necesséria, para gque estas atendam ao estabelecido no
Art. 4° desta Resolucéo;

¢) manter disponivel o registro das avaliacBes e corregdes realizadas; e

d) divulgar aos ocupantes dos ambientes climatizados os procedimentos e resultados das atividades de avaliacéo,
corregdo e manutencdo realizadas.

Considera como responsavel técnico, o profissional que tem competéncialegal para exercer as atividades descritas
nas analises preconizadas, em conformidade com a regulamentacao profissional vigente no pais.



A responsabilidade técnica pelas andlises |aboratoriais realizadas deveré estar desvinculada da responsabilidade
técnica pelarealizacéo dos servicos de limpeza e manutencgéo do sistema de climatizacdo.

(Of. El. n° 370/2000)



